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A CASA ESPIRITA E SEUS MEDIUNS

TEMA GERAL: Oportunidade de progresso para o trabalhador participante das tarefas da Casa
Espirita.

Introducéo do tema geral:

Estamos sendo convidados pela Espiritualidade Amiga a aprofundar o entendimento do papel do médium
na Casa Espirita.

“O esforgo para os proximos anos ¢ este, o aprofundamento, o entendimento do papel do médium na Casa
Espirita, no seu trabalho, nas suas tarefas, nos seus empreendimentos, na sua visdo de vida, somados e
englobados aqueles que ja trazem de vidas anteriores, para que o nivel de responsabilidade, de lisura, de
participacdo, de entendimento dos seus limites se facam presentes, nas multiplas tarefas de vida e de trabalhos/
estudos que realizam na Casa.”

(Mensagem do Espirito Balthazar / avaliagdo do 16° EEMED,
psicografia de médium Luiz Carlos Dallarosa, em 15/8/2009 no CELD, RJ.)

Por qué?

“Em primeiro lugar sdo escassos 0s bons médiuns, ndo porque lhes faltem faculdades notaveis, mas por
ficarem logo sem utilidade pratica por falta de estudos sérios e profundos.”

(Léon Denis, Espiritos e Médiuns, cap. I, “Natureza da Mediunidade”, CELD, RJ, 2008.)

Na atualidade, os Mensageiros Espirituais advertem, por meio de diferentes médiuns, sobre a
responsabilidade e aplicacdo do conhecimento espiritual na reencarnacéo.

“Nao possuia titulos oficializados de competéncia, entretanto, dispunha de consideravel cultura
evangélica, coisa que, para a vida eterna, € de maior importancia que a cultura intelectual, simplesmente
considerada.”

Otavio
(André Luiz / Francisco Candido Xavier, Os Mensageiros, cap. 7, “Seu testemunho”, FEB.)




O Espirito Aurélio esclarece:

“No campo tdo complexo da Mediunidade, ergue-se 0 médium espirita com responsabilidade mais
acentuada. E por qué?

Porque a ele é dada a luz do esclarecimento como base de sustentacdo de todo servico que lhe cabera
realizar, a partir do momento em que ele assume sua posi¢édo de medianeiro para socorro ou esclarecimento,
para alivio e conforto das dores humanas.

Ele — o médium espirita — ndo podera dizer que ndo conhece suas verdadeiras responsabilidades frente as
necessidades de seus irmdos encarnados ou desencarnados, porque o livro espirita ai estd cada vez mais
difundido para Ihe dar a orientacdo necesséria.

(...) O médium espirita, portanto, ndo podera dizer ndo sei, sem se comprometer com a acomodacao e 0
desculpismo.”

(Aos Médiuns, com Carinho, licdo 10, “Ao médium espirita”, Lar de Tereza, RJ, 2004.)

Assim, precisamos recordar:

“O Espiritismo, sabiamente praticado, ndo é somente uma fonte profunda de ensinamento; é também um
meio de treinamento moral.”

(Léon Denis, No Invisivel, cap. XI, “Aplicacdo moral e frutos do Espiritismo”, CELD, RJ, 2007.)

E que:

“Todas as situacOes da existéncia humana sdo deveres a que nos obrigamos sob impositivo de regeneragéo
ou progresso. (...)

Pense no valor do Espiritismo em sua vida. Ele é a sua verdadeira oportunidade de partilhar a
imortalidade hoje.”

(André Luiz / Waldo Vieira, Estude e viva, Li¢ao 40, “O Espiritismo em sua vida”, FEB.)

Os Espiritos Amigos nos convidam a:

“Entender a proposta de renovacdo que o trabalho medilnico possui (...). Esse trabalho ndo € uma
proposta de cura de uma doenca, mas do ingresso ao verdadeiro caminho do espirito imortal, ao qual todos
estamos inseridos.”

(Mensagem do Espirito Balthazar / avaliagdo do 162 EEMED,
psicografia de médium Luiz Carlos Dallarosa, em 15/8/2009 no CELD, RJ.)

Ocorrem, portanto, diferencas entre o nosso entendimento e o dos Bons Espiritos sobre pontos
importantes:
» O que é ser um trabalhador do bem na Casa Espirita?

» O que significa para o espirito encarnado a oportunidade de estudo, trabalho e convivéncia com os
Bons Espiritos na Casa Espirita?

» Como compreender a natureza dos Dirigentes Espirituais das tarefas de luz da Casa Espirita?

» Que resultados sdo esperados pelos Espiritos da nossa adesdo aos seus programas de
espiritualizagdo da alma?




“O trabalho durante a reunido medilnica devera ser o reflexo de vossas conquistas no campo de vossa
espiritualizagdo.

S6 podemos oferecer aos outros em regime permanente, o que tenhamos realmente construido sobre a
rocha de nossa vontade que supervisiona as nossas acoes.

Todo o trabalho que ndo estiver fundamentado, que ndo possuir o respaldo da sinceridade no amar e
servir, ndo passara de uma realizacao destinada a ndo sobreviver, porque foi erguida sobre a areia movedica das
ilusBes do ‘saber’, sem a forca do ‘sentir’.”

(Espirito Aurélio, Aos Médiuns, com Carinho, licdo 9, “IntercAmbio meditnico”, Lar de Tereza, RJ, 2004.)

Objetivo geral: Estudar o médium em seus processos de crescimento espiritual.

Objetivos especificos:

Desenvolver uma visdo critica e justa:
v de si mesmo como trabalhador do bem;
v" do trabalho na Casa Espirita como oportunidade de progresso espiritual;
v’ dos Espiritos que conduzem as atividades da Casa Espirita.

TEMA1
O TRABALHADOR E O TRABALHO

Objetivo geral: Autoavaliagdo.

Objetivos especificos: Aumentar o entendimento sobre a nossa contribuicdo consciente nas tarefas de que
participamos na Casa Espirita.
Estimulados pela proposta de aprofundamento do papel do médium na Casa Espirita, observamos:

1) Que as mensagens dos Bons Espiritos renovam conselhos e adverténcias sobre dificuldades na realizagdo das
tarefas espirituais decorrentes da falha de compreenséo do clima espiritual a ser construido.

“O médium tem obrigacdo de estudar muito, observar intensamente e trabalhar em todos os instantes pela
prépria iluminacdo. Somente desse modo podera habilitar-se para o desempenho da tarefa que lhe foi confiada,
cooperando eficazmente com os Espiritos sinceros e devotados ao bem e a verdade.” — Questéo 392.

“O apostolado meditnico, portanto, ndo se constitui tdo somente da movimentagao das energias psiquicas
em suas expressdes fenomeénicas e mecanicas, porque exige o trabalho e o sacrificio do coragdo, onde a luz da
comprovacao e da referéncia € a que nasce do entendimento e da aplicacdo com Jesus Cristo.” — Questao 411.

(Emmanuel / Francisco Candido Xavier, O Consolador, FEB.)




2) Que suas orientacBes podem ficar perdidas para nos.

“E necessario pois, fazer uma coleta entre as comunicagdes, recebidas, mais instrutivas e 1é-las de tempos
em tempos.”

(Allan Kardec, Revista Espirita, dezembro / 1861.)

“E por essa meditacio dos nossos ensinos que conhecemos os espiritas verdadeiramente sérios; nao
podemos dar esse nome aqueles que, na realidade, sdo apenas amadores de comunicagdes.”

(Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, cap. XVII, questdo 220, item 5, CELD, RJ, 2009.)

3) Que ainda nao assimilamos seus conselhos para nos reeducarmos com a Doutrina Espirita.

“Nao vos esquecais que o0 objetivo essencial, exclusivo do Espiritismo é o vosso melhoramento e €, para o
alcancardes que é permitido aos Espiritos iniciar-vos na vida futura, oferecendo-vos exemplos.”

(Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, cap. XXVI, questdo 292, 222, CELD, RJ, 2009.)

4) Que ficamos perplexos com nossas reacdes ante propostas de modificacdo de atitudes.

“Algo se fazia ouvir sempre, com voz muito alta, em meu espirito, compelindo-me ao desempenho da
tarefa; mas... e 0 marido? (...) nunca se conformou (...) revoltava-se, ciumento (...) chegou a mobilizar minhas
filhas contra mim. Como seria possivel, em tais circunstancias, atender as obrigagdes meditnicas?”’

(Andreé Luiz / Francisco Candido Xavier, Os Mensageiros, cap. 9, “Ouvindo impressdes”, FEB.)

“N&o executei minha tarefa medilnica, em virtude da irritacdo que me dominou, dada a indiferenca dos
meus familiares pelos servicos espirituais.(...) nos empenhavamos em discussdes e ndo trocavamos apenas
insultos contundentes, mas também os fluidos venenosos, segregados por nossa mente rebelde e enfermica.
Entre os conflitos e suas consequéncias, passei o tempo inutilizada para qualquer trabalho de elevacédo
espiritual.”

(André Luiz / Francisco Candido Xavier, Os Mensageiros, cap. 9, “Ouvindo impress@es”, FEB.)

5) Que nosso modo de participar das tarefas espirituais evidenciam nossas dificuldades de compreensao sobre a
reencarnagao e a imortalidade da alma.

“Tinhamos quatro reunides semanais, as quais comparecia com assiduidade absoluta. (...) Por vezes, ap6s
longa doutrinacdo sobre a paciéncia, impondo pesadissimas obrigacfes aos desencarnados, abria as janelas do
grupo de nossas atividades doutrinarias para descompor as criangas que brincavam inocentemente na rua.

(...) Andava cego. N&o conseguia perceber que a existéncia terrestre, por si so, ¢ uma sessdo permanente.”

(André Luiz / Francisco Candido Xavier, Os Mensageiros, cap. 12, “A palavra de Monteiro”, FEB.)




6) Que temos sentimentos de culpa.

“Atitudes que [o médium] considera que deveriam ser evitadas por terem criado desajustes entre
familiares ou amigos, tornam-se, de repente, em teste de humildade para o médium. (...)

Sentindo-se tomado pelo arrependimento e porque ndo se sente encorajado a pedir desculpas ou a tentar
reverter as consequéncias de seus gestos, eis que ele se deixa dominar pela culpa, passando a sentir-se indigno
em trabalhar mediunicamente.

Devera entdo o médium aceitar, humildemente, as suas reconhecidas imperfeicdes, entendendo que o
discernimento absoluto é uma conquista ainda distante.”

(Espirito Aurélio, Aos Médiuns, com Carinho, licdo 20, “Caminhos penosos”, Lar de Tereza, 2004.)

7) Que nossa compreensao de Deus se desenvolve com o cumprimento de nossos deveres.

“O dever é muito dificil de ser cumprido na ordem de sentimentos, porque se encontra em antagonismo
com as sedugdes do interesse e do coracdo. Suas vitorias ndo tém testemunhas e suas derrotas ndo tém
repreensao. (...)

O homem que cumpre o seu dever ama a Deus mais do que as criaturas, e ama as criaturas mais do que a

si mesmo. Ele é, a0 mesmo tempo, juiz e escravo na sua propria causa.”
Lazaro, Paris, 1863.

(Allan Kardec, O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XVII, item 7, CELD, RJ, 2001.)

8) Que a nogéo de responsabilidade diante da vida é uma das consequéncias da ideia de Deus.

“Honrai v0ssos compromissos, respeitai-os para serdes respeitados pelos que de mais alto vo-los
ofereceram como formas suaves de redencéo espiritual.

Cumpri a vossa palavra quando empenhada, pois aquele que é fiel no pouco sera fiel no muito [Lucas,
16:10].

Guardemos a certeza de que o desdobramento das tarefas, dentro de um clima de paz e de progresso, €
tudo quanto o Mundo Superior deseja para avaliar a continuidade do servigo que a vés foi dado como sagrada
oportunidade de crescimento espiritual com vistas a vossa felicidade futura.

Temos confianga em vossos propositos.”

(Espirito Aurélio, Aos Médiuns, com Carinho, licdo 5, “Responsabilidade e crescimento”, Lar de Tereza, RJ, 2004.)

E concluimos:

“N&o ha progresso possivel sem observacdo atenta de nés mesmos. E necessario vigiar todos 0s nossos
atos impulsivos para chegarmos a saber em que sentido devemos dirigir nossos esforcos para nos

aperfeigoarmos.”
(Léon Denis, O Problema do Ser, do Destino e da Dor, cap. XXIV, “A disciplina do pensamento e a reforma do carater”, FEB.)
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TEMA 2
DIFERENCAS ENTRE
O NOSSO ENTENDIMENTO E O DOS ESPIRITOS

Objetivo geral: Valorizacdo do trabalho espiritualizante.

Objetivos especificos:

Ser capaz de:

entender melhor a natureza dos Espiritos que dirigem as tarefas de luz na Casa Espirita;

reconhecer nessa Direcdo Superior uma proposta de crescimento espiritual para a alma;

perceber no convivio com esses Espiritos a prova de que é possivel atingir os objetivos que a tarefa no bem
propde.

AN

Recordemos ligdes generosas oferecidas pelos Espiritos Amigos a favor da compreensdo do intercambio
com o0 mundo espiritual.

Somos convidados ao desenvolvimento continuo de valores indispensaveis ao correto exercicio da
mediunidade: fé, boa vontade, espirito de servico, humildade, determinacdo. O esfor¢co de desenvolvimento
desses valores pode ser denominado fidelidade ou espirito de adesdo do médium ao seu trabalho.




Se isso ndo ocorre, 0 médium deseducado impde dificuldades ao trabalho e ao comunicante. Medo,
duvida, ignorancia das leis da comunicacdo, invigilancia, ma vontade e preconceito podem ser algumas das
dificuldades dos médiuns deseducados.

“No campo da educa¢do meditinica, ndo nos esquecamos do esfor¢o pessoal nesse sentido. Ha& médiuns
que pensam ser maquinas conduzidas por espiritos. Querem que 0s espiritos os manipulem, fazendo deles
verdadeiras maquinas, sendo dirigidas para esse ou aquele local de trabalho e até mesmo para esta ou aquela
funcao.

Entretanto, quem conhece o fendmeno da mediunidade compreende que o espirito condutor do médium
afina-se com o lado melhor que ele possui e, assim, condu-lo de modo equilibrado, produtivo, de modo feliz.”

(Espirito Balthazar, mensagem psicofonica pelo médium Altivo C. Pamphiro,
22 vibragdo para 12° EEMED, junho de 2005, CELD, RJ.)

O Benfeitor nos ensina que a Espiritualidade valoriza, é atraida pelo “lado melhor” do trabalhador
encarnado.

“Alma querida, penetrando os refolhos de ti mesma, descortina o teu céu interior e, embora vejas nuvens
que o0 escurecem, procura observar quantas estrelas nele brilham, timidas sim, mas que revelam as pequenas
vitdrias ja conquistadas por ti. (...)

“Cada momento vivido no Bem, por mais rapido que tenha sido, deixou marcas que 0 tempo nao
apagara.”

(Espirito Icléia, Aos Médiuns, com Carinho, licdo 10, “Conhece-te a ti mesmo”, Lar de Tereza, 2005.)

E nos adverte sobre a necessidade do “esfor¢o pessoal” de autoeducagdo, visando estabelecer a parceria
de trabalho com a Espiritualidade.

O dicionéario expande a compreensdo do vocabulo educacgéo: desenvolvimento integral e harménico de
todas as faculdades humanas (fisica, moral e intelectual).

“Educar ¢ desenvolver os poderes do espirito, ndo s6 na aquisi¢do do saber, como especialmente na
formacéo e consolidacédo do carater. (...)
Razdo e coracdo devem marchar unidos na obra de aperfeicoamento do espirito, pois em tal importa o

senso da vida.”
(Vinicius, Em Torno do Mestre, licdo “Instrucdo e Educacdo”, FEB.)

Portanto na autoeducacdo empregamos “esfor¢o pessoal” e concordamos em receber orientagdo de
instrutores que ja desenvolveram as qualidades que desejamos conquistar: “deixar-nos conduzir”.

Como desenvolvermos ativamente a autoeducacdo de trabalhador da Casa Espirita?

A Espiritualidade nos fornece um roteiro:

“Qualquer criatura que penetre um ambiente doutrindrio estd se candidatando a servir naquele ambiente.
(...) e isso exige da criatura um processo de determinacdo, autodeterminacdo se quiserem. (...) Vocé vai
trabalhar numa Casa Espirita e a sua obrigacdo, o seu desejo, o seu sentimento, aquilo que vocé é deve estar
jungido ao ato da disciplina, de querer servir ali, esta ¢ a primeira coisa.”

(Espirito Balthazar, mensagem psicofonica pelo médium Altivo C. Pamphiro, em 1991, CELD, RJ.)




A seguir:

“Esta associa¢ao de sua vontade ao desejo expresso por vocé [candidatar-Se a servir] deve estar apoiado
solidamente no principio de liberdade espiritual de escolher. Vocé tem que ser o que vocé é por escolha, por
determinacéo, ndo por inducédo. Este ato pessoal de escolha obriga a vocé servir e a Casa se desobriga de umas
tantas tarefas. (...) O Espiritismo, por ser uma ciéncia e uma filosofia amparadas no livre-arbitrio de cada um, se
os homens se mantiverem estritamente ligados aos principios kardecistas, a Doutrina Espirita nunca sera
responsavel pela vida de ninguém. Cada um sera responsavel por seus atos.”

(Espirito Balthazar, mensagem psicofénica pelo medium Altivo C. Pamphiro, em 1991, CELD, RJ.)

E finalmente:

“E o outro principio basico de obriga¢do dentro da Doutrina estd amparado num outro desejo que € o
sistema da oracdo (essencialmente individual). Isto obriga 0 homem [a ser] um ser que quer caminhar, porque
deseja vencer a si mesmo; ele quer servir mas ele deseja vencer a si mesmo. Esse é o grande objetivo da
disciplina na casa religiosa, € 0 homem que deseja combater a si mesmo. Ele nunca serd um bom espirita se ele
quiser se disciplinar apenas na Doutrina Espirita. Ele devera desejar se disciplinar dentro de si mesmo, para, ai
entdo, ser um bom espirita.”

(Espirito Balthazar, mensagem psicofonica pelo médium Altivo C. Pamphiro, em 1991, CELD, RJ.)

Vontade

Desejo de servir
Autodeterminacao
Responsabilidade pessoal
Busca consciente de progresso
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Todo um “programa” de crescimento espiritual se apresenta para nos.

Esse “programa” pode ser aplicado a todas as areas de aprendizado da alma. A proposta da Espiritualidade
ndo estd limitada a algumas atividades. Pretende acelerar o desenvolvimento das poténcias da alma. O
compromisso ndo é somente no campo medidnico, é do espirito imortal com a sua reencarnacao.

E, como educadores 0s Amigos Espirituais repetem as li¢des:

“Ha médiuns aos quais, espontaneamente ¢ quase constantemente, sio dadas comunicagdes sobre o
mesmo assunto, sobre certas questdes morais, por exemplo, sobre determinados defeitos. Tera isso algum fim?

Tem, e esse fim é esclarecé-los sobre o assunto frequentemente repetido ou corrigi-lo de certos defeitos.
Por isso é que a uns falardo continuamente do orgulho, a outros, da caridade.

E que s6 a saciedade lhes podera abrir, afinal, os olhos. Ndo ha médium que faca mau uso da sua
faculdade, por ambicdo ou por interesse, ou que a comprometa por causa de um defeito capital como o orgulho,
0 egoismo, a leviandade, etc., e que, de tempos a tempos, ndo receba admoestacdes dos Espiritos. O pior € que
as mais das vezes eles ndo as tomam como dirigidas a si proprios.”

(Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, cap. XX, 226, 42 nota, CELD, RJ, 2009.)

O meétodo educativo utilizado pelos Bons Espiritos apresenta outra caracteristica:

“Frequentemente, os Espiritos se utilizam de cautela em suas ligdes; ddo-nas de uma maneira indireta para
deixar mais mérito aquele que sabe aplicar e aproveita-las, em si mesmo.”

(Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, cap. XX, 226, 42 nota, CELD, RJ, 2009.)




Outro aspecto do intercambio com o mundo espiritual é a valorizacdo do tempo que passamos na Casa
Espirita.
Esse tempo é preenchido por atividades diversas que tém caracteristicas comuns. Por exemplo:

» Momentos de convivéncia com os Bons Espiritos.
» Valorizagéo das orientacGes recebidas.
» Projeto de melhoria do homem-médium.

A associacdo entre trabalhadores terrenos e do mundo espiritual deve resultar em progresso para o
encarnado.

“Ha que ver na mediunidade mais do que um simples exercicio de comunicacdo entre dois planos, tanto
que ndo se pode apenas pensar nos resultados imediatos que uma comunicacdo oferece, mas sim, na

dignificacdo do instrumento, do instrutor e da razéo de ser da mediunidade.”
Hermann

(Mensagem psicogréafica para o 4° EEMED, recebida pelo médium Altivo C. Pamphiro, em 11/6/ 1997.)

“Os espiritos missionarios e instrutores vém, por meio das faculdades medianimicas, revelar as verdades
que nosso grau de evolugdo nos permite apreender e compreender. Eles desenvolvem, no meio terrestre, as altas
e puras concepcdes da divindade; eles nos conduzem passo a passo, para uma compreensdo mais vasta do
objetivo da existéncia e dos destinos humanos.”

(Léon Denis, No Invisivel, cap. V, “Educacao e fungdo dos médiuns”, CELD, RJ.)

CENTRO DE INTERESSE 1
O CONVIVIO COM OS BONS ESPIRITOS

Objetivo geral: Fornecer aspectos praticos da convivéncia com os Bons Espiritos que permitam ao
frequentador/colaborador da Casa Espirita valorizar esses momentos de convivio.

Objetivos especificos:
Reconhecer que:

v" a sensacgdo de bem-estar, alegria que nos envolve na Casa Espirita é o resultado da vibragdo equilibrada e
amorosa dos Benfeitores;

v ha necessidade de busca de sintonia com o pensamento e sentimento desses Benfeitores, durante a
permanéncia na Casa Espirita para nos manter dentro do programa de espiritualizacdo que eles nos
oferecem;

v’ através dos médiuns divulgadores (expositores, dinamizadores, instrutores) recebemos o pensamento
orientador dos Benfeitores;

v' por meio do atendimento fraterno e das orientacdes psicograficas que solicitamos recebemos orientacdes,
convites e programas de trabalho a favor do nosso equilibrio e progresso.
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Introducéo

Léon Denis descreveu maneiras de convivéncia com os Bons Espiritos que podem ser empregadas por
qualquer um.

Assinale abaixo as que vocé conhece e utiliza:

() “Meditarmos em assuntos elevados, na sabedoria, no dever, no sacrificio.”

() “A prece improvisada, ardente, (...) € a entrada, por um instante, nas esferas da vida real e superior,
aguela que ndo tem termo.”

() “Aprender principalmente a esquecer, a fazer o sacrificio do “eu”, a desprender-nos de todo o

sentimento de egoismo.”
(Léon Denis, O Problema do Ser, do Destino e da Dor, cap. XXIV, “A Disciplina do pensamento e a reforma do caréater”.)

Outros Espiritos descreveram atitudes habituais dos encarnados nos momentos de convivéncia com a
Espiritualidade Superior.

O Assistente Aulus explica que:

“(...) almas em turvacdo mental, que acompanham parentes, amigos ou desafetos as reunides publicas [da
Casa Espirita] se desligam deles quando os encarnados se deixam renovar pelas ideias salvadoras, expressas na
palavra dos que veiculam o ensinamento doutrindrio. Modificado o centro mental daqueles que habitualmente
vampirizam, essas entidades veem-se como que despejadas de casa, porquanto, alterada a elaboracdo do
pensamento naqueles a quem se afeicoam, experimentam subitas reviravoltas nas posi¢ées em que falsamente
se equilibram.

Que ocorre, porém, quando os encarnados ndo prestam atencdo aos ensinamentos ouvidos?

Sem davida, passam pelos santuarios da fé na condi¢do de urnas cerradas. Impermeaveis ao bom aviso,
continuam inacessiveis a mudanga necessaria.

Os expositores da boa palavra podem ser comparados a técnicos eletricistas, desligando “tomadas
mentais”, através dos principios libertadores que distribuem na esfera do pensamento.

Em raz&o disso, as entidades vampirizantes operam contra eles, muitas vezes envolvendo-lhes os ouvintes
em fluidos entorpecentes, conduzindo esses tltimos ao sono provocado, para que se lhes adie a renovagdo.”

(André Luiz / Francisco Candido Xavier, Nos Dominios da Mediunidade, cap. 4, “Ante o servi¢o”, FEB.)

No capitulo 28 (“Efeitos fisicos”), da obra citada acima, podemos acompanhar as atividades e
dificuldades dos Bons Espiritos para a realizacdo de uma reunido de materializacdo com finalidade de
atendimento a doentes encarnados.

“Alguns encarnados, como habitualmente acontece, ndo tomavam a serio as responsabilidades do assunto
e traziam consigo emanagdes tdxicas, oriundas do abuso de nicotina, carne e aperitivos, além das formas-
pensamentos menos adequadas a tarefa que o grupo devia realizar.”

Além disso:

“As catorze pessoas assembleadas no recinto eram catorze caprichos diferentes.
N&o havia ali ninguém com bastante compreensdo do esfor¢co que se reclamava do mundo espiritual e
cada companheiro, em vez de ajudar o instrumento mediunico, pesava sobre ele com inauditas exigéncias.”
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André Luiz (Espirito) acompanha o Instrutor Alexandre nas etapas preparatorias para a comunicacao de
Dionisio, trabalhador espirita recém-desencarnado. A médium Otavia sera a intermediaria. A mensagem
solicitada pela familia e companheiros de Casa Espirita é aguardada com ansiedade.

“Mas a pequena congregacao de encarnados ndo recebeu a dadiva como seria de desejar. Interrompida a
concentracdo mental com o encerramento, iniciaram-se as apreciacdes, verificando-se que quatro quintos dos
assistentes ndo aceitavam a veracidade da manifestagdo. Somente a esposa de Dionisio e alguns raros amigos
sentiram-lhe, efetivamente, a palavra viva e vibrante. Os proprios filhos internaram-se pela regido da duvida e
da negativa.”

(André Luiz / Francisco Candido Xavier, Missiondrios da Luz, cap. 16, “Incorporacdo”, FEB.)

Verificamos através desses exemplos da literatura meditnica que:

» falta de atencéo;

> descuido com nossa preparacdo para a participagdo em uma reunido com a Espiritualidade
Superior;

» falta de unido de pensamentos para o objetivo da reuniéo;

» desconhecimento das dificuldades do intercambio com os espiritos.

Sdo algumas de nossas atitudes ante momentos destinados ao nosso equilibrio e esclarecimento.

Analise o0 texto a seguir que nos chama a atencdo para outro aspecto da convivéncia com Benfeitores
Espirituais:

TEXTO 1

“Convivéncia dos mediuns com os Bons Espiritos: isso tem um significado muito amplo. Na realidade
quem convive, necessariamente ndo vive diariamente lado a lado, porque os Espiritos estdo em um patamar e 0s
médiuns estdo em outro, abaixo. Mas chega um momento em que 0s Espiritos descem até o0 médium para poder
conviver com ele, para poder estar com ele durante algum periodo de tempo. Temos que prestar muita atencdo
nisso. Normalmente, quando as pessoas falam com o médium, pensam que ele estd 24h com o seu Guia
Espiritual. Ndo estd. H4 momentos em que ele esta, e este momento é tdo importante para 0 médium quanto
para o Espirito. Para o Espirito é aquela questdo do professor com o aluno. Ele devera estar do lado do aluno e
ver se esse aluno esta aproveitando as licbes. Entdo, o0 médium tem que ser aquela pessoa que, estando abaixo,
valoriza aquele momento no qual esta com o Espirito, com o mestre. (...)

Vocés pedem noticia ao Dr. Hermann sobre qual mediunidade vocés tém, e ele responde essa ou aquela.
Vocés questionam que estdo sentindo isso ou aquilo; ora, pode sentir. O médium sente tudo, mas € como se ele
dissesse assim: “O seu crescimento esta naquilo ali”. O médium sente tudo. O fato de ver Espiritos, de trabalhar
na desobsessdo, ndo quer dizer que ele tenha que trabalhar em todos os setores. Kardec diz que no inicio da
mediunidade aparecem Vvarios tipos de mediunidade, que depois se resume em um ou dois tipos. O que ele quis
dizer? E naquele que vocé cresce espiritualmente. Que vocé d& os seus passos para 0 Seu progresso. Entdo,
quando ouvirem o Dr. Hermann dizer que o seu trabalho € aqui ou ali e questionarem que estdo sentindo isso ou
aquilo, ele ndo ira discutir, porque a personalidade dele ndo € de discutir. A personalidade dele ja esta acima
desse tipo de questdo. Ele ja passou desse periodo de querer defender ponto de vista. “Sabe minha filha, o que
eu penso ¢ isso”; ou seja, ele estd vendo que o seu progresso estd naquele ponto, se vocé esta querendo fazer
outra coisa, ndo é mais com ele, é um processo seu. Entdo, nés temos que ver em nossas vidas que, quando
esses Espiritos nos dizem: “Olha a sua tarefa é nesse campo”, é por ali que nés vamos viver a nossa vida
espiritual, ndo ¢ por outro lugar, ndo. Nos podemos até fazer outros servigos extras. “Posso fazer visitas aos
doentes?” Ele responde: “Se tem tempo sobrando, pode”. Eu até ja sei que, quando ele pergunta se tem tempo
sobrando, aquilo ndo ¢ tarefa da pessoa, mas se tem tempo sobrando vai fazer, em vez de ficar em casa olhando
para a televisdo. Vai fazer entdo, alguma coisa de Gtil, mas ndo é tarefa da criatura.
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Entdo, essa convivéncia nos da também um tipo de vida pessoal, que nos levara a uma vida espiritual, que
é a vida definitiva. Vo passar a observar em vocés mesmos, e isso € uma coisa que nao tem ninguém que
responda, sé vocés podem responder, onde a vida os esta conduzindo. A que tipo de servico a vida de vocés
esta conduzindo? Eu posso falar? Pode, mas o seu trabalho é na desobsessdo. E aquela histdria; se tem tempo,
entdo vai fazer visita, mas o0 seu servico é na desobsessdo; € naquele ambiente que vocé tem que crescer. Posso
dar passe de cura? Pode, mas a sua tarefa esta la na desobsessdo. Entdo, vocés vao analisando para onde a vida
os esta conduzindo. Vao observando que a vida é mais no campo da divulgacdo, num determinado assunto que
Ihes traz crescimento, a vontade, feliz, em que ha um resultado. (...)”

(Estudo do médium Altivo C. Pamphiro, em 15/1/2006, no CELD, RJ.)

Escreva agora suas conclusdes:

TEXTO 2

“Com que objetivo, na maior parte do tempo, pedis comunicagOes aos Espiritos? Para terdes belos trechos
que mostrais aos vossos conhecidos, como amostras do nosso talento; vds as conservais, preciosamente, em
vossos albuns, mas no vosso coracdo, ndo ha lugar para elas. Julgais que fiqguemos muito lisonjeados de
comparecer as vossas assembleias, como a um concurso, para fazermos torneios de eloquéncia, para que possais
dizer que a sessdo foi muito interessante? O que vos restard, depois de terdes achado uma comunicacao
admiravel? Julgais que venhamos buscar vossos aplausos? Desenganai-vos; ndo nos agrada vos divertir mais
de uma forma do que de outra; de vossa parte, ainda ha a curiosidade que dissimulais, em vao; nosso objetivo é
0 de tornar-vos melhores. Ora, quando percebemos que as nossas palavras ndo produzem frutos, e que tudo se
reduz, de vosso lado, a uma estéril aprovacdo, vamos procurar almas mais ddceis; deixamos, entdo, vir em
nosso lugar, os Espiritos que nada mais querem, sendo falar e estes ndo faltam. VOs vos espantais que 0s
deixemos tomar nosso nome; o que vos importa? Ja que para vos ndo ha nisso nem mais nem menos. Mas, ficai
sabendo que ndo o permitiriamos diante daqueles pelos quais, realmente, ns nos interessamos, isto é, daqueles
com quem ndo perdemos nosso tempo; aqueles sdo os nossos preferidos e nos os preservamos da mentira.
Portanto, se sois tdo frequentemente enganados, queixai-vos apenas de vos; para nds, 0 homem sério ndo é o
que se abstém de rir, mas aquele cujo coracdo é tocado pelas nossas palavras, que as medita e delas tira

proveito.”
Massilon

(Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, cap. XXXI, “Sobre as reunides espiritas” —
mensagem XXV, CELD, 12 edi¢do, RJ, 2009.)

Esse texto nos oferece a visao dos Bons Espiritos sobre os instantes de convivéncia com os encarnados.
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Que aspecto chamou a sua aten¢do?

Escreva agora suas conclusdes:

CENTRO DE INTERESSE 2
O ESTUDO

Introducéo

Estamos sendo convidados pela Espiritualidade Amiga a aprofundar o entendimento do papel do médium
na Casa Espirita.

Como fazé-lo?

Segundo Allan Kardec:

“(...) querendo instruir-nos com os Espiritos € necessario com eles fazer um curso; escolhendo nossos
professores e com eles trabalhando com assiduidade.”

(Allan Kardec, O Livro dos Espiritos, “Introducéo ao estudo da Doutrina Espirita”, VIII, CELD, RJ, 2007.)
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E Léon Denis acrescenta:

“O Espiritismo, sabiamente praticado, ndo ¢ somente uma fonte profunda de ensinamento; € também um
meio de treinamento moral. Os avisos, 0s conselhos dos Espiritos, suas descri¢es da vida do Além influem nos
nosSsOS pensamentos € nos nossos atos; eles preparam uma lenta modificacdo do nosso carater e de nossa
maneira de viver. (...)

E preciso notar que a maioria dos homens sdo inconscientes dos seus defeitos. Eles ignoram a si mesmos
e acumulam faltas sobre faltas sem disso se aperceberem. Nesse ponto de vista, as indicacdes de nossos guias
espirituais sdo preciosas.”

(Léon Denis, No Invisivel, cap. XI, “Aplicacdo moral e frutos do Espiritismo”, 12 edi¢éo, CELD, RJ, 2007.)

De acordo com Allan Kardec em O Livro dos Médiuns:

“O Livro dos Espiritos [ndo] esgotou a série das questdes de moral e de filosofia. Comunicagdes de
espiritos familiares, amigos, de homens ilustres, dos Espiritos Superiores sdo ‘a fonte de onde se podem tirar
assuntos de estudo, por assim dizer, ilimitados’.”

(Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, questdo 343, CELD, RJ, 2009.)

Desse modo, o estudo de mensagens medilnicas, analisadas com as orientacdes de O Livro dos Espiritos
e de O Livro dos Médiuns é uma fonte de ensino & nossa disposic¢&o.

A segunda parte (“Exemplos”) de O Céu e o Inferno, oferece a0 mesmo tempo uma “cole¢ao” de
mensagens e 0 método empregado por Kardec para analise de comunicagoes.

Dai a leitura e meditacdo do conteudo estudado s@o habitos a serem desenvolvidos.

“Na auséncia de poetas e oradores, as sociedades literarias leem e comentam as obras dos autores antigos
e modernos; as sociedades religiosas meditam sobre as Escrituras, as sociedades espiritas devem fazer o mesmo
e tirardo um grande proveito para o seu progresso, realizando conferéncias, em que leriam e comentariam tudo
0 que diga respeito ao Espiritismo, pré ou contra. Desta discussdo, em que cada um traz o tributo de suas
reflexdes, jorram raios de luz, que passam despercebidos numa leitura individual.”

(Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, questdo 347, CELD, RJ, 2009.)

Aproveitemos os textos selecionados para extrair ideias que nos auxiliem na compreensdo do papel do
trabalhador na Casa Espirita, do ponto de vista da Espiritualidade.

TEXTO 1

“Allan Kardec, pela retidao de seu carater, a dignidade de sua vida e pela elevacao dos seus pensamentos,
teve o privilégio de atrair Espiritos nobres e elevados. Leiamos e meditemos seus livros, que sdo a expressao da

mais pura sabedoria e verdade.”
(Léon Denis, Espiritos e Médiuns, cap. 1V, “Préatica da mediunidade”, CELD.)

TEXTO 2

“Em primeiro lugar sdo escassos os bons médiuns, ndo porque lhes faltem faculdades notaveis, mas por

ficarem logo sem utilidade pratica por falta de estudos sérios e profundos.”
(Léon Denis, Espiritos e Médiuns, cap. Ill, “Natureza da mediunidade”, CELD.)

15




TEXTO 3

“O estudo fiel e dedicado dos Evangelhos, portanto, e também da Doutrina dos Espiritos, é indispensavel
aquele que deseja prestar a sua colaboracdo. N&o se aprendem tais nogfes em um ou dois anos, ou apenas por
meio de intui¢des, ou, ainda, por ouvir falar a seu respeito. Sdo aquisi¢cdes dificeis, que requerem perseveranca
e muito amor, humildade e raciocinio isento de personalismos e conveniéncias. Ha, sim, sutilezas importantes,
detalhes significativos, dos quais somente apos algum tempo de dedicagdo nos poderemos apossar. Teremos
que nos renovar para a Doutrina: aprimorar nossa moral, educar a mente e 0 coragdo, mas jamais deturpa-la
com as nossas opinides pessoais, sempre prejudicadas.”

(Yvonne Pereira, A Luz do Consolador, pag. 149, 12 edicdo, FEB.)

TEXTO 4

“Como é que vocé adquire o pensamento reto sendo estudando continuamente? O que é uma das verdades
do ensino doutrinario, a necessidade de se estudar permanentemente. Porque permanentemente vocé estara
criando condicdes de pensar claramente. Quando vocé deixa de ler e de estudar, cria o qué? Vocé comega a
viver a sua propria realidade e ai comecga a confusdo mental também. Entdo, por isso, a realidade de todos
vocés. E aqui na Espiritualidade ndo é muito distante disso ndo; a realidade é estudar, estudar, para manter a
nossa mente numa linha diretora.”

(Entrevista com o Espirito Balthazar para o 10° EEMED, psicofonia de Altivo C. Pamphiro, CELD, RJ.)

Anote as ideias que vocé selecionou:

Como aproveita-las na execucdo de sua tarefa na Casa Espirita?
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E em outras areas de suas atividades?

CENTRO DE INTERESSE 3
A ADESAO E O COMPROMISSO

Introducéo

“Deus faz um supremo apelo aos vossos coragdes por meio do Espiritismo; escutai-o0. Que a impiedade, a
mentira, o erro, a incredulidade sejam extirpados de vossas almas doloridas; sdo monstros que se saciam com
VOSSO Sangue mais puro e que vos provocam chagas quase sempre mortais.”

(O Espirito de Verdade. Le Havre, 1863, O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. VI, item 7, CELD.)

“Educa-te e assimilaras a influéncia das forgas espirituais que iluminam.
Serve e atrairas as forcas espirituais que abencoam.”

(Emmanuel / Francisco Candido Xavier, Seara dos Médiuns, ligdo “Pequeninos, mas uteis”, FEB.)

A reencarnacdo oferece ao Espirito as melhores oportunidades de renovacao e progresso:

» 0 esquecimento do passado;
» um outro corpo para o aprendizado;
> novos estimulos para o desenvolvimento de seus potenciais.

Tudo convida a mudanca para melhor. Como aproveitar as circunstancias que se unem em nosso
beneficio?

» Planejamento reencarnatorio.

> Protecao espiritual.

» Convite ao trabalho espiritualizante.

» Convivéncia com trabalhadores do Bem (encarnados e desencarnados).
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Vamos recordar e anotar algumas oportunidades estimulantes de progresso espiritual recebidas nessa
existéncia?

Os testemunhos dos Espiritos que ndo conseguiram aproveitar as oportunidades de progresso da
encarnagdo sdo convites a vigilancia e aproveitamento do tempo.

Analisemos 0s textos seguintes que nos oferecem a visdo dos Bons Espiritos sobre aproveitamento de
oportunidades para o progresso da alma.

Anote as ideias que considere mais importantes de cada texto.

TEXTO 1

“Aniceto fixou em mim o olhar penetrante e advertiu:

Nosso servico é variado e rigoroso. O departamento de trabalho, afeto a nossa responsabilidade, aceita
somente os cooperadores interessados na descoberta da felicidade de servir. Comprometemo-nos, mutuamente,
a calar toda espéecie de reclamacdo. Ninguém exige expressdo nominal nas obras Uteis realizadas, e todos
respondem por qualquer erro cometido. Achamo-nos, aqui, num curso de extin¢do das velhas vaidades pessoais,
trazidas do mundo carnal. Dentro do mecanismo hierarquico de nossas obrigacdes, interessamo-nos t&o
somente pelo bem divino. Consideramos que toda possibilidade construtiva vem de nosso Pai e esta convic¢ao
nos auxilia a esquecer as exigéncias descabidas de nossa personalidade inferior.”

(André Luiz/ Francisco Candido Xavier, Os Mensageiros, cap. 3, “No centro de mensageiros”, FEB.)
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TEXTO 2

“Quantos cooperam conosco, veem a extensdo dos cipoais em que se debate a mente humana. Criminosos
agarram-se a criminosos, doentes associam-se a doentes. Precisamos oferecer, no mundo, 0s instrumentos
adequados as retificacBes espirituais, habilitando nossos irmdos encarnados a um maior entendimento do
Espirito do Cristo. Para consegui-lo, todavia, necessitamos de colaboradores fiéis, que ndo cogitem de
condic¢des, compensacgdes e discussdes, mas que se interessem pela sublimidade do sacrificio e de renunciacéo
com o Senhor.

A essa altura, Telésforo interrompeu a licdo em curso, e, fixando o olhar percuciente na assembleia,
tornou em voz mais alta:

Quem néo deseje servir, procure outros géneros de tarefa. A Comunicacdo ndo comporta perda de tempo
nem experimentacdo doentia, sem grave prejuizo dos cooperadores incautos. Noutros ministérios, a designacao
de trabalhadores define, com precisdo, todos os que colaboram com o Divino Mestre. Aqui, porém, acima de
trabalhadores, precisamos de servidores que atendam de boa vontade.”

(André Luiz/ Francisco Candido Xavier, Os Mensageiros, cap. 5, “Ouvindo instrucGes”, FEB.)
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TEXTO 3

“E para que se garanta a complementagdo do circuito meditnico, com a possivel anulagdo das
deficiéncias de intercdmbio, é preciso que os médiuns ou 0 médium em conjuncdo para determinada tarefa se
consagrem, de boamente, a manutencdo do pensamento constante de adesdo ao plano da entidade ou das
entidades da Esfera Superior, que se proponham a utiliza-los em servigo de elevagdo ou socorro. Tanto quanto
Ihes seja possivel devem os médiuns alimentar esse pensamento ou recurso condutor, sempre mais enriquecido
dos valores de tempo e condicdo, sentimento e cultura com o alto entendimento da obra de benemeréncia ou
educagao a realizar.”

(André Luiz/ Francisco Candido Xavier, Mecanismos da Mediunidade, cap. 7, “Analogias de circuitos”, FEB.)

Como aproveita-las?
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Por que fazé-lo?

“O que acontece com o homem que, sem fazer o mal, nada faz para libertar-se da influéncia da matéria?
“Ja que nenhum passo da para a perfei¢do, deve recomecar uma existéncia da mesma natureza daquela
que deixa; permanece estacionario e ¢ desse modo que pode prolongar os sofrimentos da expiagdo.”

(Allan Kardec, O Livro dos Espiritos, questao 987, CELD, RJ, 2007.)
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ANEXOS

O Centro Espirita

Meus irmaos, o coracdo de quem ama, sabe fazer crescer alegria em sua volta, alegria em torno de si.

O coracgéo de quem deseja crescer, faz crescer aqueles que permanecem ao seu lado.

A pureza de sentimentos de quem ama faz mais puro os pensamentos dos que vivem a sua volta, dos que
trabalham ao seu derredor.

Assim deve ser todo Centro Espirita, dignamente construido, e todos aqueles que frequentam os seus
limites devem ter como lema, igualmente, a dignidade. Todos os seus frequentadores devem fazer forca para
criar a sua volta, sentimentos de nobreza, de pureza, de elevagéo espiritual.

Para isso, trabalhem continuamente em torno da propria personalidade o0s seguintes temas:
perseveranca, dedicacdo e amor ao proximo.

Trabalhando com amor, dedicacdo e perseveranca, certamente, todos aqueles que laboram numa
Instituicdo, a fardo crescer em paz e harmonia. Todos os que estdo unidos em torno deste principio fazem com
que o seu trabalho, que € o trabalho do Cristo, cresca, frutifique, produzindo o bem no coracdo de todos que
dela se aproximem.

Que todos pensem na responsabilidade que cabe a cada um, desempenhando as tarefas de luz, de paz,
trabalhando cada vez mais com carinho e amor. E um esforgo que cabe a todos, indistintamente, e a ser feito
todos os dias.

E que todos se autossuperem criando novas condic¢des de trabalho, de paz e de luz.

Que Jesus Cristo permaneca com todos. Que todos recebam o abraco do Hermann que sintetiza o abraco
de todos os Benfeitores Espirituais aqui presentes.

Hermann
(Mensagem psicofénica recebida pelo médium Altivo Carissimi Pamphiro, em 26/8/1989, no CELD, RJ.)

B R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R AR R R R R R R A R R R R

MENSAGEM PARA O 1° EEMED/1993

As luzes dos céus se abram sobre aqueles que aqui estdo, com toda a sinceridade de seus espiritos,
desenvolvendo uma tarefa proficua em torno do bem.

O médium € uma antena psiquica, dizemos assim, repetindo o falar de muitos prestigiosos expositores
da Doutrina. Mas existem médiuns que esquecem o valor acendrado de que a mediunidade deve ser portadora.
AhL!... alguns ndo se ddo conta de suas responsabilidades nesse campo.

Ha almas imperfeitas que trazem para um instrumento perfeito a falta de qualidades de que séo
portadoras. Ha médiuns que tém um valor excepcional em termos de obtencdo e transmissdo de mensagens do
Além; mas a falta de critério, de humildade e, as vezes, até mesmo a falta de elevagdo moral, impedem que a
mediunidade seja usada beneficamente.

Espécie de instrumento portentoso nas maos de criminosos, a mediunidade também pode ser usada para
o mal, com a obtencdo de resultados relativos, mas capazes de prejudicar a muitos, embora momentaneamente.

Quando um homem se destaca pelo seu esfor¢o no bem: trabalha, enobrece seu carater, luta e vence as
provas iniciais que a mediunidade proporciona. E quais sdo estas provas iniciais que a mediunidade
proporciona. E quais séo estas provas iniciais? A vaidade, a intolerancia, a ideia de um falso conhecimento ou
de um conhecimento que ndo é bem alicercado em bases de estudo e de pratica no Bem; as vezes, o médium
também passa por um tipo de teste muito comum que é o teste do amor ao ganho: seja do dinheiro ou da
notoriedade!

Vencidas as fases iniciais, 0 homem-médium passa por um outro tipo de luta que forjara o seu carater na
iniciacdo de valores maiores: ele é testado nos sentimentos, no carater, na integridade moral, e, em alguns casos
muito especificos, na integridade fisica.

Ele é testado na integridade moral pelos testemunhos que ha de dar diante da vida. Como ele é um
fulcro transformador de consciéncias, ele € testado nas outras dificuldades assinaladas justamente porque
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devera propor uma transformacdo a muitos que o veem e 0 acompanham. Como ele passa a ser o espelho, as
criaturas jogam nele, nesse médium, nesse espelho vivo, todas as suas duvidas, suas incompreensfes e
intranquilidades.

Se 0 médium consegue vencer essas barreiras iniciais, ele ultrapassa obstaculos tais que, naturalmente, €
candidato a uma outra faixa de trabalho: ele é candidato a ser o servidor. Nessa condic¢do de servidor, a antena
dele se amplia, valores mais altos sdo-lhe apresentados, perspectivas maiores sao-lhe mostradas, e visées mais
amplas de um apostolado, ainda que incipiente, e que irdo caracterizar a alma dele, também Ihe sdo mostradas.

Entdo ele passa por um novo tipo de luta: ele passa a ter que vencer a si mesmo. Até aqui venceu a
vaidade, a intolerancia, o teste da integridade moral, isso com vistas mais ao exterior. Porém, no momento em
que ele passa a ser o condutor, ele passa a ser um exemplo, e ai esta um teste muito mais severo: o teste da sua
posicdo moral e mental diante do que esta fazendo. Como ele encara a mediunidade? Como ele encara as
criaturas que o veem? Como ele encara o trabalho que lhe esta nas maos? E-lhe deferido um trabalho por seus
méritos pessoais?... H4 médiuns que assim julgam e dizem intimamente: “Se me foi dada essa tarefa é porque
eu devo desenvolvé-la; é porque ela me € necessaria ao progresso”, esquecidos de dizer ou de pensar, que
qguando uma grande tarefa Ihe é dada € porque ele tem um testemunho a dar naquele campo e precisa
desenvolver condi¢fes morais interiores mais acendradas ainda; acima de tudo ele é, mais uma vez, o exemplo
vivo em que tera que cuidar do modelo apresentado.

O médium passa entdo para uma outra atividade no seu campo de progresso: ele devera demonstrar pelo
exemplo da simplicidade, da humildade, da compreensao, que ele € um modelo digno de ser seguido. Neste
momento, outro tipo de valor lhe é exigido: o da determinagdo; porque todos 0s homens que sdo itinerantes do
progresso podem ter nocao dos deveres a cumprir, mas nem todos sabem os seus deveres com lealdade interior,
e é entdo que ele devera ter muita cautela no modelo a ser apresentado: ele serd visto, e nele criaturas irdo
espelhar comportamentos e cada comportamento inadequado que essas criaturas tomem em funcdo do modelo
visto repercutira nele, neste modelo, de uma forma angustiosa, de um modo sofrido, de uma maneira muito
inquietante. E, quando ele vencer esta expectativa, quando ele entender todas essas necessidades, entao ele tera
uma ultima prova a vencer: é a prova da humildade crista.

A humildade crista exigira que ele ndo s6 seja um homem de bem, uma criatura transformada, mas
exigird que ele traga em si as qualidades distintivas do Cristo, ou seja, 0 Amor ao préximo, o profundo e o
arraigado sentimento da Caridade e um grande Amor a Deus; ai 0 médium terd em si condicGes de se lancar a
um trabalho apostolar. Essa tarefa ndo se faz sendo depois de mudltiplas reencarnagdes e multiplos
testemunhos!

Na Terra, j& encontramos criaturas que passaram por esses testes; encontramos, atualmente, mesmo
entre nos, aqui nesta Casa, inUmeros mediuns que ja estdo nesta fase terceira. Com que objetivo? O objetivo,
tdo somente, de conquistar o galarddo de se sentirem Médiuns Cristaos!

Que todos 0s que aqui estdo guardem no espirito a visdo elevada, superior da mediunidade, a
mediunidade que ndo signifique somente a antena psiquica, mas a mediunidade que signifique a antena psiquica
sintonizada com os dons de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Que Deus nos ajude, abengoe e conduza sempre.

Améalia Domingo Soler.
(Mensagem recebida pelo médium Altivo C. Pamphiro, em 16/4/1993, CELD, RJ.)
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MENSAGEM PARA O 3° EEMED/1996

Meus irmaos!

Mediunidade é forca em constante desenvolvimento.

A capacidade de sentir, perceber, ver o mundo espiritual e atuar junto aos espiritos desencarnados também
se desenvolve.

Através dos séculos, o homem vem buscando aprimorar as possibilidades de comunicar-se com o plano
espiritual. Entretanto, como os sentimentos dos encarnados ndo se encontram moralmente bem desenvolvidos,
buscam, alguns, fazer desse intercambio um instrumento de poder pessoal. Outros colocam o dom medidnico a
servico de forgas mais poderosas, com vistas ao dominio dos seres. Tal estado de coisas apenas reflete o estado
de espirito dos homens.
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Com o advento da Doutrina Espirita, impulsionados pela forca da mesma, os homens deram um passo
poderoso e qualitativo em favor de sua libertacdo pessoal. Isto porque, com o conhecimento da lei de causa e
efeito, passou-se a entender as consequéncias, perniciosas ou ndo, dos atos praticados.

Resultou, dai, a necessidade de se moralizar a convivéncia entre os seres dos dois mundos: o visivel e 0
invisivel. Assim, o homem de bem viu que se o fendmeno em si mesmo tem caracteristicas de natureza
mecanica, ndo se descura do ser moral. O fenébmeno, sob o ponto de vista moral, € complexo, em razdo da
necessidade de sintonia que se deve existir entre espiritos e médium. Estes deverdo estar amparados pela lei de
amor e de solidariedade, com o objetivo de servir, produzindo a elevacdo moral, engrandecendo, por fim, o
intercdmbio medidnico e a humanidade em si mesma.

Allan Kardec, no cap. XX de O Livro dos Médiuns, ensina-nos, em principio, como deve o homem se
comportar diante do fenbmeno medilnico iniciante, terminando por mostrar a todos 0s médiuns, através do
mensageiro do Bem Erasto, que o problema de sintonia mediunica exige de todos um constante
aperfeicoamento moral.

Luiz
(Mensagem recebida pelo médium Ativo C. Pamphiro, em 8/5/1996.)
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MENSAGEM PARA O 4° EEMED/1997

Filhos, Jesus nos abengoe!
e Mediunidade para o Bem.
e Mediunidade com Jesus.
e Educacdo medilnica correta.
e Elevacdo do homem, no seu cotidiano e na sua vida espiritual.

*khkkk

O homem que exerce a mediunidade deve estar bem convencido de que o seu espirito tem que almejar o
trabalho, tanto quanto buscar as forcas espirituais de boa expressao, de modo que possa fazer da mediunidade
um caminho de luz e de paz — de evolucdo, também, para o seu espirito.

O homem médium preocupa-se com 0 seu presente, sim, mas trabalha com o fito de obter sua evolucéo
espiritual. Ele deve saber que para isto acontecer, precisa escolher um acompanhante espiritual que o
dignifique, que o instrua e, tanto quanto ele, deseje se elevar e se instruir.

Enfim, ha que ver na mediunidade mais do que um simples exercicio de comunicacao entre dois planos,
tanto que ndo pode apenas pensar nos resultados imediatos que uma comunicacdo oferece, mas sim, na
dignificacdo do instrumento, do instrutor e da razdo de ser da mediunidade.

Deve, de forma constante, aprender a elevar-se e entender que o fendbmeno meditnico em si mesmo é
gloriosa manifestacdo de Deus, em favor da humanidade terrena.

Hermann
(Mensagem recebida pelo médium Altivo Carissimi Pamphiro, em 11/6/ 1997.)

khkhkhhrhkhkkkhkhkhkhirhrhhkhkhhkhkhirriihkhkhhkhiiiikx

MENSAGEM PARA O 4° EEMED/1997

Quando o coragdo do homem sofre e busca amparo e apoio através da mediunidade dos Espiritos do Bem,
naqueles que reconhecidamente foram bons e justos...

Quando a dor da saudade atinge aos que perderam entes queridos e buscam através dos médiuns o contato
com o0s seus queridos, gue estdo no mundo dos invisiveis...

Quando em uma simples prece o homem pede a um Benfeitor Espiritual que o inspire e diga como agir na
vida...

Quando qualquer razéo faca com que a criatura se volte para o mundo invisivel e espera obter resposta
deste mesmo mundo invisivel, estaremos praticando a mediunidade.
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Assim, a mediunidade € uma forca que traz para 0 homem da Terra o sinal dos céus. E quando este sinal,
por qualquer razdo, ndo esta perfeitamente bom, ndo esta perfeitamente sintonizado, é o sinal de alertamento
para 0s nossos coracdes. E o sinal de que devemos meditar e pensar sobre o que esta acontecendo conosco e
também com o mundo dos invisiveis.

Allan Kardec, tentando antecipar para o0 homem encarnado as noticias de que os Espiritos podem, por sua
vez, também sofrer intermiténcias nas acdes que fazem, mostrou que existe um chamado Espiritismo moral que
nada mais é que o alertamento do homem para a necessidade de estar sempre atento a todos os sinais das
manifestacfes mediunicas. Atento para observarmos se 0 comunicante € bom, generoso, Util. Atentos para
verificarmos se 0 medium, por sua vez, € alguém disposto para 0 bem, também atento a necessidade do
progresso do local onde vive. [Atentos] se 0 médium procura fazer da mediunidade um instrumento de luz ou
um instrumento de dominio.

Atentos porque em tudo e em todas as coisas, vemos a mediunidade caminhar ao lado do progresso do
individuo encarnado ou desencarnado.

Cabe assim, a todos aqueles que vivem as manifestagdes medilnicas: analisar se a mensagem é Util e
positiva; analisar se 0 médium é bom e generoso; se 0 Espirito é superior e capaz de conduzir as almas no
Bem...

E quando, por qualquer motivo, observar-se um erro por parte do médium, analisar também as
necessidades pelas quais ele passa; o momento em que a mediunidade foi exercida, para que 0 nosso
julgamento ndo seja cruel nem seja um julgamento exigente, mas tdo somente uma andlise imparcial do
momento mediunico.

Irmdos que estais aqui reunidos em nome de Deus: estais acostumados a ver a mediunidade com o Cristo,
estais acostumados a ver a mediunidade com Allan Kardec.

Procurai desenvolver cada vez mais esse dom mediunico no Bem, procurai desenvolver cada vez mais o
conhecimento da doutrina cristd, da Doutrina Espirita, para que realmente a mediunidade que a humanidade
conheca seja a crista, seja a espirita.

N&o se turbe o vosso coragao, disse o Cristo.

Também dizemos nds a vocés: o fator medidnico ndo deve impedir o progresso do ser na caminhada na
dire¢do do conhecimento espirita.

Lutai meus irmaos!

Lutai para estudar.

Lutai para compreender bem a Doutrina Espirita e continuareis, realmente, a vencer as dificuldades
espirituais da vida.

Que Deus abencoe a todos aqueles que estdo dispostos a aprender.

Que Deus abencoe a todos aqueles que buscam na mediunidade a fonte de apoio e paz.

Que Deus abencoe a todos aqueles que exercitam a mediunidade, quer sejam Espiritos encarnados ou
desencarnados.

Que Deus abencoe as Casas Espiritas que abrigam esta modalidade de acdo.

Que Deus instrua a todos os homens justos os que desejam ver na mediunidade um veiculo de crescimento
espiritual e ndo um veiculo de diminuicdo de quem quer que seja.

Que Deus abencoe a todos os que estudam, porque sera pelo estudo que havera compreensao.

Mas que Deus abengoe também aqueles que praticam a mediunidade, pura, boa, porque sera através dela
que serdo dadas as consolagdes.

Que importam as acusac¢des que fagam a alguns médiuns ou a alguns dons mediunicos?

O que importa € o servico no Bem, é a caridade que se espalha, € 0 amor que se transmite através do dom
medidnico.

Que Deus nos ajude a todos.

Aquele que um dia trabalhou em nome de Jesus e em nome de Deus para a pratica da difusdo doutrinaria.

Aquele que um dia procurou trabalhar com o Cristo onde e quando houve oportunidade.

O vosso irméo.

Lins
(Mensagem psicofonica recebida pelo médium Altivo C. Pamphiro, em reunido publica no dia 23/6/1997.)

*hhkhkhkhkkhkhkkkhhkhkkhhkhkhhkhkhhkhkihhkihhkihhkihiiiikik

25



22 VIBRAGAO PARA O 12° EEMED/2005

Pela graca infinita de Deus, paz!

Balthazar, pela graca de Deus.

No campo da educagdo medilnica, ndo nos esquecamos do esfor¢o pessoal nesse sentido. H& médiuns
que pensam ser maquinas conduzidas por espiritos. Querem que 0s espiritos os manipulem, fazendo deles
verdadeiras maquinas, sendo dirigidas para esse ou para aquele local de trabalho e até mesmo para esta ou
aquela funcéo.

Entretanto, quem conhece bem o fendmeno da mediunidade compreende que o espirito condutor do
médium afina-se com o lado melhor que ele possui e, assim, condu-lo de modo equilibrado, produtivo; de modo
feliz.

Quando o médium ndo se propde a um processo educativo, a um processo de aprendizado e a educagédo
dos gestos, ele se assemelha a alguém que, terminado um curso, ndo mais estudasse sobre a matéria,
permanecendo parado, por assim dizer, e sendo superado rapidamente, no decorrer dos anos, nas atividades que
exerce. O médium que néo se previne, que nao se ajuda, que ndo estuda, que ndo se renova, que nao trabalha,
que ndo se transforma assemelha-se aquele que, tendo terminado o curso, ndo mais se aprimora na matéria que
estudou. Seus conceitos, conhecimentos, ficam cristalizados e 0 espirito, na hora da comunicagdo, ndo consegue
ampliar raciocinios; ndo consegue dar conceituacGes diferenciadas aos temas em estudo. E ndo o consegue
porque ndo é capaz de renovar as ideagdes que existem em torno daquele méedium.

Ora, vé-se ai que o trabalho do médium pode ser dividido em dois momentos: 0 momento da chamada,
quando é conduzido pelo plano espiritual superior, e é quando eclodem suas forgcas medidnicas; e 0 momento da
disciplina, da acdo, do processo de renovacao, do processo de melhoria intima, para produzir cada vez melhor.

Nesse momento, ou nessa fase, em que se exige tanto do médium, ou que se precisa tanto do médium,
geralmente € quando ele se julga cansado, ultrapassado, sofrido. Surgem nele momentos de depressdo, de
rebeldia, de se achar menosprezado, quando justamente o estado de amadurecimento lhe permitiria produzir
com seguranca. Isto se deve a uma nocao que o homem tem de que esta perdendo o poder.

Meus irmé&os, estudem e vejam que, na realidade, cada um de nds cresce na medida em que se aprimora
interiormente. As possibilidades, as potencialidades se multiplicam, quanto mais amadurecido é o médium. Se
ele, por sua vez, ndo pode mais dar grandes quantidades de fluidos, se ndo pode dar um passe prolongado, terd
em si a experiéncia, que fara dele uma pessoa capacitada a conduzir os mais novos, a conduzir grupos, a receber
espiritos sofredores, acalmando-os no seu intimo ser. Ele sera, enfim, uma pessoa que ajudara muito.

Infelizmente, o espirito humano, detentor de tantas virtudes, ndo consegue dominar a si mesmo. Sente-
se menosprezado, envergonhado, sente-se humilhado, quando, em verdade, a lei da vida — n&o é a Lei de Deus,
é a lei da vida — s0 esta exigindo dele substituicdo, mais nada além disso. Mas esta lei ndo o condena ao
abandono; apenas lhe diz que esta na hora de sua substitui¢cdo nos postos de trabalho maior.

Assim, meus irmdos, cada um que estude a si mesmo verifique o quanto esta contribuindo para que 0s
movimentos de seus guias espirituais encontrem ressonancia em vocés mesmos.

Quantos tém guias poderosos, iluminados, com capacidade de explicar tantas coisas, mas encontram em
voCcés ndo a caixa de ressonancia, mas, ao contrario, uma posicdo rigida, sem flexibilidade, sem a capacidade de
receber as informagdes superiores que esses benfeitores tém para oferecer.

O que acontece? Eles se retiram. E a semelhanga de um professor que utiliza de um auxiliar para dar
aulas aos que estdo estudando no inicio, eles proprios deixam-se substituir, porque ndo encontram mais
respaldo em vocés. Eles comecam a se elevar, a caminhar, mas tém compaixao e ndo querem abandona-los;
chamam, entdo, um auxiliar e dizem: Continue trabalhando com este companheiro. Faga-o em meu nome.

Algumas vezes, ja ndo sdo mais eles que estdo trabalhando. Por qué? Porque vocés ou alguns, ndo
souberam progredir para permitir que esses espiritos pudessem trabalhar.

Pensem nisso, caros irmaos; pensem nisso, caros filhos e estudemos a nés mesmos para podermos
trabalhar cada vez mais com a paz e o progresso.

Gragas a Deus!

Balthazar, pela graca infinita de Deus.

(Mensagem psicofénica recebida pelo médium Altivo Carissimi Pamphiro, em 15/6/2005, no CELD, RJ.)
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Caros filhos, Jesus Cristo nos ampare.

O grande objetivo do Espiritismo € revelar aos que estdo encarnados o mundo espiritual. Com a
permissao de Deus, com a supervisao de Jesus, com o amparo dos Espiritos Superiores, com os trabalhadores
do bem, todos os eventos foram preparados, e foram sendo preparados ao longo de muitos e muitos anos, para
que o Espiritismo, ao chegar, pudesse encontrar um terreno fértil, apropriado, onde os homens pudessem abrir
0s seus coragdes, abrindo as suas mentes, analisando os fenémenos e trazendo para si proprios o verdadeiro
sentido da evolugéo, do progresso, da verdade. A luz se fez presente no ambiente terreno.

O homem, iludido outrora por muitos e muitos séculos pelo advento da fantasia e imaginacdo, pelo
descaso e ignorancia, tem agora e, a partir de entdo, a possibilidade de acrescentar verdadeiramente ao seu
Espirito imortal o sentido da palavra AMOR. O amor de Deus € que propiciou e vem propiciando a marcha
evolutiva da humanidade.

O Espiritismo vem nesta fase abrir os olhos dos descrentes, dos ignorantes, dos que abusam ainda do
seu proprio sentido de vida intima, tornando-os cada vez mais responsaveis por suas atitudes e mostrando que,
acima de tudo, esta lei, que € justa, é fundamentalmente também amorosa, gerando, dando oportunidades, tantas
quantas forem necessarias, para que o Espirito se ajuste a lei de Deus. Eis 0 amor de Deus para todos nés sendo
esbanjado em toda a humanidade.

E 0 homem — ainda carente, intranquilo, pouco sereno nas suas atitudes — ainda descré, ainda prefere
seguir o caminho mais dificil, pedregoso. Mas pouco a pouco, ele se rende a verdade.

Ao desencarnar, abrira a sua mente porque se vera no mundo dos espiritos e entendera que esse mundo
agora pertence a ele proprio. Tudo aquilo que ele cultivou dentro do coracgéo, tudo aquilo que fez diante da vida
de encarnado se passara a sua frente, produzindo o efeito do arrependimento. E ele proprio pedird a Deus uma
nova oportunidade.

Guiado por seus benfeitores, terd ele essa oportunidade para novamente aprender. Aprender e dar
testemunho do seu arrependimento. Assim, caros filhos, a Lei de Deus — mostrada, descortinada, avancada
pelo Espiritismo — € essencialmente a Lei que mostra 0 amor por exceléncia para todos nds, seus filhos, sem
predilecdo, sem escolhas, apenas dizendo para cada um de nos: “Va! Cresca! Aprenda! Demonstre em vocé o
amor que tem por Deus, fazendo o que quer, o que deseja de melhor para vocé mesmo, mas mostrando tudo
isso ao seu semelhante. Demonstre, ame, perdoe e faca o que for necessario para se ver livre deste egoismo que
reina em seu coragdo.”

Assim, caros filhos, n6s dizemos a todos: aprendam, aprendam as licGes de Jesus. Aprendam a amar.
Aprendam a ser justos. Aprendam a viver como Espiritos imortais, porque, acima de tudo, Deus esta junto de
nos, nos incentivando e trazendo para nds esta palavra amor, no seu mais alto grau de exceléncia. E nos,
Espiritos, precisamos acomoda-lo dentro das nossas experiéncias para aprendermos, cada vez mais, a
compartilhar uns com o0s outros este sentimento que Deus nos da e que precisamos, cada vez mais, cultivar para
todos e todos, 0 amor.

Que Deus nos ampare e fortaleca o Espirito, ajude, trazendo para nos todos, neste ambiente terreno, no
ambiente de casa, nos lares, nos trabalhos de todos a paz, a serenidade e o verdadeiro sentido da palavra amor,
que o coracgédo deve sempre vibrar em busca das alegrias espirituais.

Um abra¢o do Hermann para todos.

Muita paz!

(Mensagem psicof6nica recebida pelo médium Luiz Carlos Dallarosa, em 21/10/2009.)
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